
Welkom op onze pagina over de tijdschenkers. 

Een tĳdschenker is iemand die vrĳwillig zĳn/haar tĳd schenkt aan iemand die het nodig heeft. We weten uit
onderzoek dat als je minstens 1u per week extra en specifiek tĳd schenkt aan een persoon, dat het welzĳn van deze

persoon zal verhogen. 
Daar willen we natuurlĳk op inzetten. 

Tijdschenken kan op veel verschillende manieren. 
Voorlezen, huiswerk begeleiden, wandelen, voor weekendopvang zorgen, een gastgezin worden, yoga geven,
iemand ondersteunen met zĳn hobby, wandelen met een huisdier, eten koken, leren autorĳden, vervoer naar

hobby’s doen, samen sporten, …
En dit zĳn maar enkele voorbeelden. 

We merken ook dat onze tĳdschenkers uiteindelĳk een warm contact opbouwen met de kinderen en jongeren in de
leefgroep. Enkelen groeiden zo sterk naar elkaar dat ze ook als gastgezin wilden optreden. Dat is natuurlĳk de kers

op de taart!

Waar kan je tijdschenken?
We zĳn actief in verschillende gemeentes. In iedere regio kan je wel iets betekenen. 

Diest – Zelem – Herk de Stad – Sint Truiden – Beringen - Aarschot

Wat doen we voor onze tijdschenkers? 
We zĳn erg dankbaar voor onze tĳdschenkers en dat willen we laten voelen. 

De warmste appreciatie voor je tĳd zal je krĳgen van onze kinderen en jongeren zelf. Je laat ze immers groeien.
Daarnaast richten we verschillende momenten in waarbĳ we de tĳdschenkers samen uitnodigen. Verhalen delen,

samen iets eten en drinken maar ook iets bĳleren. 

Hoe kan je tijdschenker worden? 
Neem contact met ons op via vrĳwilliger@huizesintvincentius.be .

Je zal gecontacteerd worden met een uitnodiging om op gesprek te komen want we willen samen inschatten hoe
we de beste opstart maken in onze organisatie. 

Je zal een vrĳwilligerscontract krĳgen. Let op! Er is op geen enkele manier een vergoeding verbonden aan je
engagement. 

Voordat we opstarten vragen we nog een uittreksel uit het strafregister type 2. Je kan dat meestal makkelĳk online
opvragen via de website van je gemeente. We werken nu eenmaal met kwetsbare jongeren en de wet is de wet. 


